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Inovatie pentru varstnicii cu dementa — asistenta prin televizor

TV-AssistDem

Serviciu integrat de asistenta televizata cu scopul de a ajuta adultii din Europa

care suferd de dementa

Proiect finantat de Comisia Europeana in cadrul Programului de Asistenta Activa (AAL call

2016). Durata proiectului: Februarie 2017 — Februarie 2020

Pe masura ce populatia Europei imbatraneste, ingrijirea cetatenilor in varsta pentru
o perioada extinsa va insemna un cost crescut pentru societate. Pentru a putea gestiona
aceasta tranzitie politicile de ingrijire medicald din Europa si statele membre individuale se
concentreaza pe acele initiative care aveau ca scop promovarea imbatranirii active dar si

prelungirea vietii independente a celor in varsta in confortul propriei locuinte, cu dublul

Se estimeaza ca sanatatea a mai mult de 6% din persoanele cu o varsta de peste 60
de ani se deterioreazda odatda cu varsta. O atentie deosebitda se acorda problemelor
raspandite de dementa in randul batranilor, o boalda aflatda in stransa legatura cu
imbatranirea, care poate avea efecte cu un impact semnificativ nu doar asupra vietii
batranului, dar si asupra familiei sau persoanelor care i ingrijesc, avand repercusiuni din
doua perspective: psiho-fizic dar si socio-economic. Dementa reprezinta o asemnea urgenta
incat a devenit prioritatea Apelului de proiecte 2016 — Trai imbunatatit cu dementa — in

cadrul programului European AAL, redenumit recent Trai Activ si Asistat.
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In cadrul Apelului 2016, participantii din cadrul consortiului si-au dezvoltat un nivel
de expertiza semnificativ in ceea ce priveste dezvoltarea tehnologiei in asistenta batranilor.
Grupul a reusit sa obtina rezultate deosebite si a fost premiat in competitia Europeana ce s-

a desfasurat recent, cu propunerea lor de proiect numit TV-AssistDem.

Scopul acestui proiect este de a elabora o unealta tehnologica pentru a facilita
ajutorul acordat pacientilor afectati de dementa, utilizand televiziunea intr-un mod video
interactiv intre medici, pacienti, membri de familie si ingrijitori. In cadrul proiectului TV-
AssistDem. Obiectivul merge mai departe, de a realiza necesarul de tehnologie si de a
ajunge la nivelul la care se doreste implementarea unui experiment de lunga durata la scala
Europeana, cu scopul de a-si atinge doua obiective. Pe de o parte, verificarea eficientei
procesului pentru pacientul care locuieste in propria casa, cu scopul de a Tincetini
deteriorarea sanatatii cauzata de boala, iar pe de alta parte, dezvoltarea interactiunii sociale
a pacientului si observarea calitatii vietii in timp ce se reduce munca ingrijitorilor, astfel

Tmbunatatindu-se bunastarea psihologica a acestora.

‘Un aspect important al propunerii noastre de proiect il reprezintd utilizarea unei solutii
tehnologice relative simpld cu care utilizatorii sunt obisnuiti, in ideea de a minimaliza
impactul tehnologic asupra vietii celor care locuiesc acasd.’, spune Dr. Fermin Mayoral de la

Institutul de Investigatii Biomedica din Malaga (IBIMA) si Coordonator de proiect .
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Intr-adevar, proiectul are in vedere utilizarea unor resurse accesibile persoanelor,
prin crearea unui canal TV digital capabil de a mentine: (a) un serviciu de videoconferinta cu
profesionisti din domeniul sanatatii; (b) o agenda flexibila si un sistem de avertizare pentru a
sustine adeziunea terapeutica; (c) telemedicina prin transmiterea parametrilor fiziologici (de
ex. tensiune arteriald) si monitorizarea regulata a functiilor cognitive; (d) conexiunea sociala
de la pacienti si familile acestora, la organizatiile din comunitate si serviciile sociale. Mai
mult decat atat, sistemul are ca obiectiv promovarea unui stil de viata sanatos pentru

persoanele cu dementa care se trateaza acasa, prin consiliere si instruire prin sesiuni video.
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Consortiul proiectului
este compus de diferiti

parteneri Europeni cu

R ( . experienta in cercetare,
IRNOVA & Jec i
INSPIRA

sanatate si din zona
asociatiilor de pacienti. In
plus, fac parte din proiect
companii private care
furnizeazd componente
tehnologice si asigura

dezvoltarea  suportului

tehnologic. Lista
completa de parteneri este urmatoarea: Institutul de Investigatii Biomedica din Malaga/
Spital Regional Malaga(Spania), MEDEA (ltalia), Consiliul National de Cercetare al Italiei —
Institutul de Tehnologie si Stiinte Cognitive, Institutul Multidisciplinar de Date Stiintifice
(Elvetia), Asociatia Ingrijire Acasa (Romania), Asociatia Famililor Persoanelor cu Alzheimer si
Alte Tulburari Cognitive din Malaga (Spania) si SmartHealth TV Solution (Spania). Toti
partenerii au luat parte la sedinta oficiala a proiectului care a avut loc in Malaga, in perioada

16-17 Februarie 2017.
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Rezultatele Implementarii Proiectului in 2017

in etapa I.1 pentru perioada de raportare 14.06.2017 — 31.12.2017, s-au efectuat cu
succes urmatoarele activitati de catre S.C. Ingrijiri la Domiciliu S.R.L.:

1. Traducerea Ghidurilor de interviu furnizate de catre partenerii Consortium-ului
din limba romana in lima engleza

2. Organizarea si derularea unui focus grup in data de 10.07.2017, cu cadrele
medicale competente in sfera afectiunilor de dementa usoara si tulburari usoare
de cognitie

3. Organizarea si derularea unui focus grup in data de 23.08.2017, cu persoane
afectate de dementa usoara si apartinatorii/ingrijitorii informali ai acestora

4. Organizarea si derularea unui focus grup in data de 06.11.2017, cu cadrele
medicale competente in sfera afectiunilor de dementa usoara si tulburari usoare
de cognitie

5. Organizarea si derularea unui focus grup in data de 06.11.2017, cu persoane
afectate de dementa usoara si apartinatorii/ingrijitorii informali ai acestora

6. Transcrierea interviurilor de grup interviu furnizate de catre partenerii
Consortium-ului din limba romana in lima engleza

7. Traducerea si predarea acestora catre partenerii Consortium-ului pentru analiza
aprofundata

8. Preluarea si traducerea Protocolului Standard de Operare al proiectului

9. Predarea Protocolului Standard de Operare al proiectului catre Comisiei
Nationale de Bioetica a Medicamentului si al Dispozitivelor Medicale (CNBMDM)
pentru obtinerea autorizatiei necesare implementarii proiectului pe teritoriul
Romaniei.

Toate interviurile de grup au avut ca subiect principal discutia pe marginea
caracteristicilor platformei de teleasistentd, Tv-AssistDem, propusa ca suport si sprijin
pentru cresterea calitatii vietii persoanelor cu incipit de dementa, dar si pentru degrevarea
sistemului medical de stat, cresterea segmentului de economii pe bugetul destinat
afectiunilor de dementa usoara si cresterea gradului de aderare la tratamentul
medicamentos prescris de catre medicul competent.

Ulterior fiecarui interviu de grup, s-au efectuat analize interne ale informatiilor culese si
s-a efectuat traducerea acestora in limba engleza pentru a putea fi predate partenerilor
Consortium-ului in vederea unei analize statistice aprofundate.

Elaborarea protocolului standard de operare a fost efectuata de catre Institutia
Coordonatoare de Proiect, respectiv IBIMA, acesta fiind apoi tradus in limba romana de
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catre S.C. Ingrijiri la Domiciliu S.R.L. si transmis Comisiei Nationale de Bioetica a
Medicamentului si al Dispozitivelor Medicale (CNBMDM) din cadrul Sptalului Clinic
Colentina, Bucuresti.

Etapa I.1 a fost realizata in proportie de 85%, deoarece raspunsul Comisiei Nationale de
Bioetica a Medicamentului si al Dispozitivelor Medicale (CNBMDM) vis-a-vis de obtinerea
autorizatiei de practica a fost ca evaluarea unui astfel de Studiu Clinic nu este de
competenta CNBMDM.

Etapa |.2 Presupune Designul Tehnic al Platformei, etapa in care S.C. Ingrijiri la Domiciliu
S.R.L. contribuie cu participarea la videoconferinte pe teme tehnice, exprimandu-si opinia
bazatd pe concluziile obtinute in urma interviurilor de grup efectuate. Etapa 1.2 a fost
realizatd in proportie de 100%, S.C. Ingrijiri la Domiciliu S.R.L. a participat la toate
videoconferintele pe teme tehnice alaturi de partenerii Consortium-ului.

Descrierea Stiintifica si Tehnica
a) Interviurile de grup

Primul interviu de grup a avut loc in data de 10.07.2017, in Brasov, pe str. Tablei nr.
27, in cadrul Pensiunii Confort, si a avut ca invitati 13 participanti avand functii in sfera
medicald asociata persoanelor cu dementa usoara (DU) sau tulburari usoare de cognitie
(TUC). Cel de-al doilea interviu de grup a avut loc in data de 23.08.2017, in Brasov, pe str.
Tablei nr. 27, in cadrul Pensiunii Confort, si a avut ca invitati 11 persoane afectate de
dementa usoara si apartinatorii/ingrijitorii informali ai acestora. Ultimele doua interviuri de
grup au avut loc in data de 6.11.2017, la sediul Caminului de Batrani dr. Teofil Mija,
apartinand Asociatiei Filantropice Medical Crestine ,,Christiana”, din Sacele, Brasov, si au
avut ca participanti 13 persoane afectate de dementa usoard si apartinatorii/ingrijitorii
informali ai acestora, respectiv 11 cadre medicale din sfera asociata persoanelor cu
probleme de DU sau TUC.

Participantii au fost rugati sa se prezinte, sa rezume pe scurt in ce constau activitatile
lor zilnice, iar ulterior au fost rugati sa isi exprime parerea cu privire la dispozitivul denumit

,, TV-ASSISTDEM”, un dispozitiv conectat la televizor care permite accesul beneficiarilor la

H , UNITATEA EXECUTIVA TV
PENTRU FINANTAREA .
0 INVATAMANTULUI ASS|st
. SUPERIOR, A CERCETARII
Comisia.__ DEZVOLTARII SI INOVARII D
Rl il B INOVARE SI CREATIVITATE em




S.C. INGRIJIRI LA DOMICILIU S.R.L

CIF 24371740
www.ingrijireacasa.ro

informatii medicale, le reaminteste sa isi ia medicamentele la timp sau sa participe la

consultatii de la distantd, prin intermediul platformei. Echipa intervievatorilor a dorit, prin
intrebarile adresate, sa afle care sunt nevoile cadrelor medicale cu privire la acest tip de
interactiune cu pacientul, dar si care ar putea fi nevoile beneficiarilor cu privire la usurinta
utilizarii platformei. S-au discutat aspecte privind caracteristicile platformei, precum:
aplicatiile sale, interfata grafica si modalitatea de interactiune (incluzand User Experience),
marimea fonturilor si culorile, functiile aplicatiilor si utilitatea acestora in viata beneficiarilor
vizati, s-au cerut pareri generale cu privire la posibilitatea implementarii dispozitivului in
Romania.

b) Comisia de Etica

S.C. Ingrijiri la Domiciliu S.R.L. a efectuat demersuri de identificare a autoritatii
competente pentru a obtine Autorizatia de implementare a proiectului pe teritoriul
Romaniei, astfel: a fost contactata Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor
Medicale (ANMDM) si Comisia Nationala de Bioetica a Medicamentului si al Dispozitivelor
Medicale (CNBMDM), carora li s-a oferit o scurta descriere a programului, si Protocolul
Standard de Operare al studiului clinic tradus Tn limba romana, insa ambele institutii au
concluzionat c3 nu este de competenta lor s ofere o astfel de autorizatie. In prezent,
identificarea autoritatii competente pentru solutionarea situatiei este in decurs de derulare.

c) Design-ul Tehnic al Platformei

Periodic, au avut loc videoconferinte cu partenerii Consortium-ului, pentru a discuta
pe marginea proiectului, dar si pentru a stabili bazele tehnice care vor sta la crearea
dispozitivului final ce va fi utilizat in testele pilot. S.C. Ingrijiri la Domiciliu S.R.L. a luat parte

la toate aceste videoconferinte.

”This work was supported by a grant of the Romanian National Authority for Scientific

Research and Innovation, CCCDI-UEFISCDI and of the AAL Programme with co-funding

from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme project
number AAL-2016-024 within PNCDI III”

2 , UNITATEA EXECUTIVA TV
PENTRU FINANTAREA -
&' INVATAMANTULUI ASS|st
, SUPERIOR, A CERCETARII
Comisia.__ DEZVOLTARII SI INOVARII D
opeant INOVARE SI CREATIVITATE em




	Rezultatele Implementării Proiectului în 2017
	Descrierea Ştiinţifică şi Tehnică

