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Prezentarea Asociatiei Ingrijire Acasi

Scopul general al Asociatiei Ingrijire Acasd este fimbunatatirea calitiitii vietii pacientilor cu boli

cronice §i alte alectiuni, a persoanelor in vérstd si a familillor acestora, precum si constientizarea publica

pentru un stil de viatd sindtos, imbitranire activi si drepturi fundamentale.

Asociatia Ingrijire Acasa isi desfisoari activitatea in domeniul socio-medical comunitar §i isi propune

urmitoarele obiective pentru realizarea scopului general;

| 3

8.

Furnizarea de servicii socio-medicale comunitare care sa vina in completarea serviciilor medicale si
socio-comunitare existente in sistemele de stat, conform prevederilor Jegale in vigoare.

Cregterea gradului de educatie pentru sdndtatea si reabilitarea fizico-emotionali a pacientilor cu
afectiuni cronice si membrii familillor acestora in cadrul grupurilor de suport.

domiciliu la un nivel cat mai Tnalt, cu profesionalism si implicare.

Colaborarea cu serviciile publice descentralizate ale ministerelor, cu organismele administratiei publice
Activitifi integrative socio-medicale, care si continue saw'si si completeze actul medical furnizat in
cadrul serviciilor de sanatate publice si private, Aceste activitati constau in servicii medicale si psiho-
sociale la domiciliv pacientului saw/si in cadrul grupurilor de suport,

Activititi de educatie si constientizare publica pentru adoptarea unui stil de viala sindtos si imbétrinire
activi.

Infiintarea si mentinerea unur grupurifretele de suport, la nivel comunitar pentru pacientii cu afectiuni
cronice $i membrii familillor acestora, precum §i organizarea de activitati specifice pentru grupuri de

supor,

Asociatia Ingrijire Acasad desfasoara unmitoarele activitati:
e Servicii de asistentd medicala generala.

e Servicii de asistentd medicala specializata.
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o Servicii de reabilitare fizicd individuald (kinetoterapie, masaj) si de grup (gimnastica de
recuperare s intretinere).

o  Consihiere psihologicd si psihoterapie individuala, de familie si de grup.

o Servich de asistentd sociala.

e Servicii de consiliere si asistentd juridicd cu privire la drepturile pacientului, drepturile
asiguratului si drepturi eu privire la prestatiile sociale.

s [nchirieri de dispozitive si echipamente medicale pentru ingrijiri la domiciliu.
Serviciile oferite de asociatia noastra sunt urmatoarele:

s Asigurarea igienei corporale;

s fmbracarea si dezbriicarea pacientilor care gi-au pierdut total sau parfial mobilitatea;
¢ Hranirea si hidratarea pacientilor;

o Asigurarea igiengi elimindrilor,

e Transfer, mobilizarea i deplasarea in interiorul si exteriorul locuintei a pacientilor;
o Prepararea hranei §i efectuare de cumpiraturi;

o Activitati de menaj si spalatorie;

o Kinetoterapie (gimnastica medicala si masaj medical);

o Fizioterapic (TENS si infrarosu);

e Manevre terapeutice pentru evitarea escarelor;

¢ Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare;

s Psihoterapie;

o [Ingrijirea corpului §i a tegumentelor;

e  Sprijin pentru recuperarea functitlor si capacitatilor motorii;

o Facilitarea evaluarii starii de sinatate a beneficiarului vérstnic/cu dizabilititi;

o Colaborarea cu medicul de familie/curant pentru analiza si adaptarea planului de interventie;
s Alimentarca si vilaminizarea pasiva a pacientilor;

e Spijinirea beneficiarului in complianta terapeuticd;

*  Evaluarea statusului functional si a gradului de dependeti;
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o  LEKG-uri la domiciliu,

Organul de conducere al Asociajiei Ingrijire Acasd este Consiliul Director, ce are unmitoarea

componenta:

Presedinte:
Simona Ene
Fost Vicepresedinte ECPC (European Cancer Patient Coalition)

Vicepresedinte:
Dr. Ovidin Ene

Vicepresedinte:
Flavia Ramona Boghiu Samoild
Expert in Asistenta sociald si dezvoltare comunitaré

Asociafia Ingrijire Acasd este o echipd de oameni dedicati, implicati in a face viata virstnicilor din
Roménia mai buna cu ficcare daté cand le calcam pragul.
Misiunea pe care ne-am asumat-o este de a creste calitatea vietii vistnicilor din Romania prin ceea ce
facem.
Valorile dupii care ne ghidam sunt:
e  Bunitate si cildurd — Ne tratdm fiecare pacient aga cum ne-ar plicea si fie bunicii nostri tratafi;
¢ Seriozitate — Facem ceea ce spunem ci facem, atunci cand spunem ¢i facem:

e Echipd — Ne sustinem unii pe altii, ne sprijinim atunci cand e nevoie §i comunicim intotdeauna

Serviciul de ingrijiri la domicilin
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Proiectele Asociatiei Ingrijire Acasi din anul 2020

TV-AssistDem-Sistemul interactiv de teleasistentd pentru imbunititirea calitifii vietii

persoanelor supuse riscului de deficiente cognitive

Asociatia Ingrijire Acasd este unul dintre partenerii acestui proiect avind ca principald sarcini inrolarea
potentialilor participanti la studiul clinie din randul beneficiarilor serviciilor medico-sociale.
TV-AssistDem este proiect de cercetare (studiu clinic) finantat de Comisia Europeand prin Programul
[ aropean de viatd activd si asistatd (programul AAL): TV- AssistDem (AAL-2016-024).

Obiectivul principal al proicctului este de a evalua eficacitatea unei interventii integrate de asistenti

bazath pe teleasistentd  pentru pacientii care sunt supusi

e el

(il Lk i
risculul de a suferii de insuficientd cognitiva sau u
dementa usoara.

¥
[I
De asemenea, proiectul isi mai propune: E mﬂ .
v ilﬂbllllﬁfﬁ’gil'&.‘ﬂ administrarii ’ T

tratamentului de catre pacient;

v' Facilitarea legaturii dintre pacient, apar{iniitor si cadrele medicale;

v' Stimularea capaciti{ii cognitive;

v Reducerea deteriorinii functionale;

¥ Promovarea unui stil de viatd sanatos;

v incul'ajnr-':u vieti sociale,

v Uswrarea §i atenuarea sarcinilor aparfindtorului i diminuarea probabilitatii de aparific a
suprasolicitarii fizice si psihice.

Pe parcursul celor 12 luni dedesfasurare a studiului elinic se vor realiza 7 activitati la intervale regulate:

v" Vizita 0: se evaluaza pacientul pentru a vedea daci se incadreazi in criteriile de includere in
proiect;

v Vizita 1: se va realiza anamneza pacientului §i se va aplica o baterie de teste specifice;

v Instalarea echipamentului;

¥ Telefonul 1: monitorizarea administrani tratamentului;

v Vizita 2 se va realiza anamneza pacientului si se va aplica o baterie de teste specifice;
Serviciul de ingrifivi la domicilin
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¥ Telefonul 2;: monitonzarea administrini tratamentului;
¥" Vizita finali: se va realiza anamneza pacientului, se va aplica o baterie de teste specifice §i

se va dezinstala echipamentul.

Finalizarea finantirii: August 2020, Monitorizarea beneficiarilor continua dupa finalizarea '

proiectului,

Valoarea proiectului: 102,500 EUR

PROIECTUL ,,Munca, Asumare, Legalitate pentru Integrare si Nediscriminare

(MALIN)”

ASOCIATIA INGRIJIRE ACASA, in calitate de partener, alaturi de Primaria Municipiului Codlea, (in
calitate de lider) si de Universitatea Spiru Haret, SC Redis Consult SRL Réagnov, Agentia de Dezvoltare
Durabild a Judetulut Brasov si Liceul Teoretic Toan Pascu Codlea, va derula pe o perioada de 36 de lum (29
august 2017 — 28 august 2020) proiectul Muncd, Asumare, Legalitate pentru Integrare §i Nediscriminare
(MALIN), finantat prin Programul Operational Capital Uman, Axa Prioritard 4 - Incluziunca sociald §i
combaterea saraciei, Operatiunea ““Reducerea numiirului de comunitatii marginalizate in care exist populatie
apartindnd minoritaii roma (acele comunitati in care populatia apar{inind minoritd{ii roma reprezinta minim
10% din totalul populatiei la nivelul comunitifii) aflate in risc de saricie $i excluziune sociala, prin
mmplementarea de masuri integrate” - Schema de ajutor de stat “Dezvoltare Locald Integrata (DLI 3600 ) in

comunitdile marginalizate in care exista populatie aparfindnd minoritatii rome”, cod MySmis 101760,

Serviciul de ingrijivi la domicilin
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Prin implementarca proiectului se vor obfine o serie de rezultate,

printre care:
- 1 Centru multifunctional in incinta Serviciului de Asistentd Sociald din cadrul Primariei;
- 556 de fise de evaluare si monitonizare pentiu cele 556 persoane beneficiare a celor doud servicii socio -
medicale: (unul de planning familial §i prevenirea sarcinilor la minore si unul de consiliere cu privire la
problemele de igiend i nutrific) si a altor doua servicil sociale: (unul de consiliere psihologicd -parenting,
consiliere violentd domesticd si unul de consiliere juridica - informarea parintilor cu privire la drepturile

copiilor);

- 556 de fige medicale pentru persoanele beneficiare ale serviciului medical de depistare a bolilor cu incidentd
ridicatd §i sereening Hepatita B si C;
- 15 dosare cu monitorizarea starii de sinitate a beneficiarilor serviciului social de asistentd medicald regulati

Serviciul de Ingrijivi o domicili
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- 556 de vouchere pentru serviciul medical stomatologic;
Valoarea totald a proiectului: 17.751.503,98 lei valoare eligibila

nerambursabildi  (15.203.211,33 lei din Fondul Social European si
2.548,292,65 lei din Bugetul National)

Proiectul ,,Va ajutim din Brasov”

Proicct bazat pe voluntariat. Initiativi coordonata de Asociatia

Ingrijire Acasi
Proiectul ¥ ajutim din Bragov a luat nagtere in contextul epidemiologic ¢a un raspuns umanitar la

agresivitatea virusului Covid-19. El functioneaza ca un grup de suport pentru cel pe care incercam sé i

protejam de rscunile expunerii. |
Obiectivele proiectului sunt:

I. Informarea si protejarea publicului tintd (format din persoancle virsinice) brasovean.

2. Derularea unei campanii in care definim rolurile de voluntari de care comunitatea are nevoie in contextul
epidemiologic.

3. Crearea unei retele formatd din voluntan i distribuirea rolurilor; Pentru unii asta presupune deplasarea pe

teren ( voluntarii primesc kituri de protectie), altii gestioneaza de acasa.

4. Recensamantul resurselor pe care le avem la dispozitie.

5. Aprovizionarca cu alimente §i medicamente precum §i distribuirea de pachete cu alimente

cazurilor sociale, totul prin donatii si implicarea voluntarilor.

Publicul {inti este reprezentat de comunitatea bragoveand, mai exact de virstnicii de peste 65 de ani cu

venilurl mici. Actiunea a luat nastere in colaborare cu cei de la Asistentd Sociala Bragov la intoemirea une |
liste de beneficiari. De la infiintarea Dispeceratului la inceputul pandemiei a functionat 12 ore/ zi pina spre
sfirsitul anului 2020, La instaurarea Starii de Urgenta in jurul dateide 16 Martie 2020 am inceput in cadrul
programului “Masi in asteptare” livrarea de méncare calda timp de 6 luni, 6 zile pe siptimina la
aproximativ 40 de beneficiari singuri, cei cu o pensie mica si cei care nu isi mai pot gitii . Ulterior au fost
distribuite cu ajutorul voluntarilor (in jur de 443 inscrigi) 6 randuri de pachete cu alimente de bazi.

Serviciul de ingrijiri la domicifiv
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In Siptaména Mare persoanele care doreau sa se implice in campanie au fost cuplate cu un bunic si in felul
acesta a luat nagtere Campania “Adoptd un bunic”. Tn cadrul acestei campanii cei care doreau si doneze

puteau de asemenea si scrie o scrisoare acestui bunic adoptiv pe care am hivrat-o cu pachetul de Pasti.

Serviciul de ingrijivi la domicifiv
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fo.comTegrifr la domicu ] si spuneti-ne cu ce v pulem ajula.

Va ajutam din Brasov

www.vaajutamdinbrasov.ro
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Rezultate obtinute:

- 550 de pachete livrate prin Campania “Adopta un bunic”

- Preluarea a 1000} de solicitari de la inceputul campaniei de catre 12 voluntan activi in Call-Center
- Livrarea timp de 6 luni, 6 zile/ siptamini de mancare calda ( Masi in asteptare)

- 6 randuri de pachete cu alimente de bazi la 650 de benefician.

- Efectuarea de cumpdraturi/ comisioane, ridicare de refete si livrarea lor la domicilin.

- Consilicre si suport oferita de o retea de psihologi,

Servicii medico-sociale pentru persoanele virstnice greu deplasabile

Oragul Ghimbay, Orasul Codlea si Comuna Cristian din Judeful Brasov

Asociatia Ingrijire Acasi acordd servicii deingrijire, servicii medicale si servicii sociale persoanelor

de pe teritoriul Judetului Brasov care au nevoie de astfel de servicii si nu dispun de miloacele matenale

Serviciul de ingrifivi la domiciliu
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necesare, Principalele categonii de persoane care beneficiazi de serviciile noastre sunt persoanele virstnice,

cele care suferit deafectiuni cronice, care necesitd temporar sau permanent ingrijire medicala §i supraveghere.

In general, este vorba despre

persoane care se afld intr-o stare de sandtate

precard, dar care nu mai necesit spitalizare,
sau  pentru  care  nu o existd resursele
necesare ca sa beneficieze de in continuare
de ingrijire in spitale sau in alte unitati
medicale.  In schimb, ca beneficiari
ai Asociatiei Ingrijire  Acasi, aceste
persoane primesc ingrijirea de care au

nevoie precum si posibilitatea de a  socializa
mai mult. Pentru noi, este important si existe un echilibru intre factorul medical 5i cel social, avand in vedere

bundstarea tuturor seniorilor pe care ii avem in ingrijire

Servicii medico-sociale pentru persoanele viirstnice greu deplasabile

Comuna Biertan, Orasul Dumbraveni, Judetul Sibiu
Comuna Mociu, Judetul Clyj
Comuna Tarciu, Judetul Neamt

Serviciile medico-sociale derulate in conunitatile mrale din

judetele Sibiu, Cluj si Neamt au ca scop imbunatiitirea §i extinderea

servicillor sociale destinate persoanelor de varsta a treia greu

deplasabile sau nedeplasabile care contribuie activ la cresterea

calitatii vietii acestora.
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Beneficiarii programului de ingrijire la domieiliu au avut parte de urmitoarele servicii medicale si
sociale:
Masurarea parametrilor fiziologici: puls §i tensiune arteriala;
—  Masurarea glicemiei;
—  Masaj medical;
—  Administrarea tratamentului medicamentos prescris de medicul de familie
Furnizarea scutecelor absorbante;
—  Furmnizarea de servetele umede;
—  Fumnizarea de creme medicinale;
—  Educatic sanitard;
—  Colaborare cu institutiile statului
Ajutor casnic.
48 de beneficiari din Comuna Biertan, 24 din Orasul Dumbriveni, 84 din Comuna Mociu si 23 din
Comuna Tarciu, s-au bucurat saptiménal de serviciile medico-sociale alea Asocietiei Ingrijire Acasi in

perioada ianuarie-decembrie 2020,

Curs de instruirea asistentilor personalidin cadrul primériilor

O persoand cu handicap depinde in mare masurd de membrii familiei,in functie de gradul de
dependenti impus de dizabilitate. Problemele resimtite la nivelul acestor familii sunt diverse §i complexe,
incluzind atdt persoana in cauzi ciit $i pe cei din jurul siu,

De la infiinfare s1 pand in prezent, ne-am confruntat cu diferite cazuri $i am gestional situalii
complicate ale familiilor care includ si persoane cu dizabilitati astfel ci specialigtii nogin au dobandi
experienta i competeniele care s poatd sprijini rezvolvarea problemelelor care apar intr-un asemenea mediu,

Pentru a veni in intdmpinarea provocirilor resimfite de persoanele cu handicap 1 famililile acestora,
am iniliat o serie de cursuri de instruire dedicate asistentilor personali ai persoanelor cu dizabilitati. Este felul

nostru de a impirtisi experienfa acumulatd in anii de activitate dedicatd acestei cauze. De la specialistii

Serviciul de ingrijivi la domiciliv
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asociatiel, asistentii personali pot afla informatii care si ii ajute la ingrijirea persoanclor cu handicap grav
precum §i sd gestioneze relatia cu acestea.
Cursul respecta tematica instruirii asistenfilor personali ai persoanelor cu handicap grav reglementata
prin ordinul 319/ 2007 emis de ciitre Autoritatea Nationald pentru Perscanele cu Handicap.
Tematica cursului de instruire cuprinde:
* Acordarea ingrijirilor primare;
* Asigurarea alimentatiei si hranirii beneficiarului;
+ Adaptarea mediului la nevoile beneficiarului;
« Supravegherea stani de sinatate a beneficiarului;
« Comunicarea dintre asistentul personal si persoana cu handicap;
+ Asistarea activitdgn si participarii persoanei cu handicap in familie si in comumtate,
+ Asistarea integririi scolare i a educatiei permanente;
+ Asistarea integrarii profesionale a persoanei cu handicap.
Inurma absolvirii sesiunii de instruire se elibereazi o adeverinta de participare.
in anul 2020 am organizat instruiri in Judeful Bragov la care au participat toti asistentii personali ai

persoanelor cu handicap angajati in cadrul Primariilor de domiciliu.

Servicinl de ingrijiri la domiciliu
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Gl'llplll ,,,S]]El"ﬂl]tﬂ” al femeilor cu cancer genito-mamar-

Grupul ., Speranta” are un rol important in indeplinirea misiunii Asociatiei Ingrijire Acasi (A1A) de
imbunatitire a vietii femeilor cu cancer genito-mamar, precum si educare §i constientizarea publici pentru
prevenirea i depistarea timpurie a cancerelor genito-mamare,

Principalele obiective ale Grupului ,,Speranta” sunt:

. imbunititirea calititii vietii femeilor cu cancer genito-mamar

v cregtere sperantei de viafd, reducerea morbiditatii i mortalitagii in cancerul genito-mamar prin

stivitdgile destinate femeilor care au acest diagnostic

. educarea §i congitentizarea populatiei feminine pentru efectuarea de controale medicale

regulate si adoptarea unui stil de viati sinatos,

Principalele activitayi pentru indeplinirea acestor obiective:
. consiliere si indrumare pentru persoanele nou diagnosticate cu privire la serviciile existente;
' sesiuni educative (educatie medicald de bazid) cu privire la diagnostic, tratament, perioada de

monitorizare, stil de viata sanatos, pentiu femeile diagnosticate cu cancer genito-mamat;

. servicii medicale gratuite post-operator, la domiciliu asigurate prin activitatea socio-medicala
a AlA:

. consiliere emotionald specializata;

. recuperare fizicd pentru femeile diagnosticate cu cancer genito-mamar;

. consiliere juridica referitoare la prevederile legale cu privire la sinatate (drepturile pacientului.

drepturile persoanele asigurate si neasigurate, etc), prestatii sociale, incadrare in categoria personelor cu
dizabilitagi (daca este cazul), discriminare la locul de munca ete;

. sesiuni publice de educatic medicala de baza, educatie pentru stil de viala sinatos, educatie cu
privire la drepturile si obligatiile pacientului si asiguratului, drepturile consumatorului;

’ campanii de constietizare a populatiei feminine cu privire la factorii de risc in cancerul
genitomamar, prevenirea si depistarea precoce a formelor de cancer genito-mamar cu incidenta mare,

. susjinerea politicilor de sindtate care au impact asupra activitatii AIA
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inanul 2020 peste 100 de persoane, paciente cu cancer genito-mamar si alte forme de cancer, precum
i membri ai familiilor acestora au beneficiat de indrumare, consiliere si suport emotional.
Pe lingd activitdfile curente destinate persoanclor cu cancer genito-mamar am revizuit §i am tradus

trei brosuri ale Regelei Europene a Grupurilor de Advocacy pentru Ginecologie Oncologica (ENGAGe) si

dnume:
. Edemul limfatic in cancerele ginecologice
. Radioterapia in cancerele ginecologice
. Ce trebuie sa intrebi medicul

Brosurile vor fi postate pe site-ul Retelei Europene a Grupurilor de Advocacy pentru Ginecologie
Oncologica,

Primul Masterclass Intemational de Ginecologie Oncologica a fost organizat in 9-11.07.2020 de
Reteaua Tinerilor Gineco-Oncologi, care este parte a Societiitii Europene de Ginecologie Oncologici, la
mitiativa Prof. Dr. loana Elena Braicu, originard din Cluj, stabiliti in Genmania si care activeaza la
Universitatea de medicina din Berlin i la Charite.de, ONG care susfine pacientele cu cancere ginecologice.
Masterclass-ul a fost organizata inifial pentru luna martie, dar din cauza pandemiei a fost aminata si apoi
reorganizati in format online in - 9-11.07.2020. . In cadrul acestuia a fost organizatd in 11.07.2020 Ziua
Pacientelor cu cancere ginecologice st supravietuitoarelor, Am avut onoare si deschid acest eveniment cu
prezentarea activitafii Retelei Europene a Grupurilor de Advocay pentru Ginecologie Oncologica (ENGAGe)
si Asociatia "Ingrijire acasi" . In audientd au fost si medici care au auzit pentru prima datd de organizatiile de

pacienti §i activitatea pe care o desfasuriim si au fost impresionafi.
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Campanie pe Facebook-ul grupului cu privire la COVID-19

Am postat informatiile oficiale si brosurile referitoare la COVID-19, igiena si igenizarea, purtarea
corectd a mistii i conduita pacientelor cu cancer in perioada pandemiei. Acestea au fost trimise si pe
mesageria FB, etmail sau WA fiecirei membre a grupului.

20 septembrie am marcat Zina Mondiala a Ginecologiei Oncologice prin instruirea facilitatorilor care

au informat femeile despre riscul de cancere ginecologice si le-au oferit pliante.

20) septembrie, Zina internationald de lupta impotriva cancerului ginecoloeic (alephnews.ro
1 ! o

I octombrie Campanie pe Facebook-ul grapului cu privire la Zina Mondiala de Lupta impotriva

Cancerului la sin:
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