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Prezentarea Asociatiei ingrijire Acasi

Scopul general al Asociatiei Ingrijire Acasd este imbunatétirea calititii vietii pacientilor cu boli

cronice si alte afectiuni, a persoanelor in virsti si a familiilor acestora, precum si constientizarea publici

pentru un stil de viatd sanditos, imbdtrinire activa si drepturi fundamentale.

Asaciatia Ingrijire Acasi isi desfasoard activitatea in domeniul socio-medical comunitar si isi propune

nndtoarele obiective pentru realizarea scopului general:

1.

Fumizarea de servicii socio-medicale comunitare care sii vind in completarea serviciilor medicale si
socio-comunitare existente in sistemele de stat, conform prevederilor legale in vigoare.

Cregterea gradului de educatie pentru siiniitatea si reabilitarea fizico-emotionaldi a pacientilor cu
afectiuni cronice i membrii familitlor acestora in cadrul grupurilor de supont.

domiciliu la un nivel cat mai inalt, cu profesionalisin si implicare,

Colaborarea cu serviciile publice descentralizate ale ministerelor, cu organismele administratiei publice
centrale si locale, precum si alte institutii de stat sau private care desfigoard activitati in domeniu,
Activitali integrative socio-medicale, care sd continue sau/si s completeze actul medical fumnizat in
cadrul serviciilor de sanatate publice si private. Aceste activititi constau in servicii medicale si sociale
la domiciliu pacientului sau/si in cadrul grupunlor de suport.

Activititi de educatie si constientizare publicd pentru adoptarea unui stil de viagi sanitos si imbitranire
activi.

infiintarea si mentinerea unur grupurifretele de suport, la nivel comunitar pentru pacientii cu afectiuni
cronice 51 membrii familillor acestora, precum §i organizarea de activitati specilice pentru grupuri de
suport.

Activitati de cercetare stiintifica in domeniul imbatranivii active si ingrijirii persoanelor in varsti.
Asociafia Ingrijire Acasi desfagoard urmatoarele activitii:

e Servicil de asistentd medicald generali.
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o Servicii de asistentd medicald specializata,

o Servicii de reabilitare fizicd individuald (kinctoterapie, masaj) si de grup (gimnastici de
recuperare §i intrefinere).

¢ Consiliere in indrumarea véirstnicilor in ceea ce priveste condifii optime deigiena si desfasurarea
activititiilor zilnice

#  Servicil de asistenta sociali,
Serviciile oferite de asociatia noastrd sunt urmatoarele:

*  Asigurarea igienel corporale;

o Imbricarea si dezbricarea pacientilor care si-au pierdut total sau partial mobilitatea;
o Hrinirea si hidratarea pacientilor;

e Asigurarea igienei eliminiirilor;

e Transfer, mobilizarea §i deplasarea in interiorul i exteriorul locuintei a pacientilor:
o  Prepararea hranei si efectuare de cumpirituri;

o Activitati de menaj si spalatorie;

o Kinetoterapie (gimnastica medicala si masaj medical);

s Fizioterapie (TENS st infrarosu},

s  Manevre terapeutice pentru evitarea escarelor,

s Manevre terapeutice pentru evitarea complicatilor pulmonare;

o Ingrijirea corpului si a tegumentelor;

e Sprijin pentru recuperarea functiilor §i capacitatilor motorii;

¢ Facilitarea evaludrii stini de sindtate a beneficiarului virstnic

e Colaborarea cu medicul de familie/curant pentru analiza si adaptarea planului de interventie:
¢ Alimentarea si vitaminizarea pasivi a pacientilor;

¢ Sprijinirea beneficiarului in complianta terapeutici;

o Evaluarea statusului functional si a gradului de dependentd;

s EKG-wila domicilin.
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Organul de conducere al Asociatiei ingrgﬁre Acasd este Consiliul Director, ce are urmétoarea

componenta:

Membru Fondator si Presedinte:
Simona Ene

Fost Vicepresedinte ECPC (European Cancer Patient Coalition)

Membru fondator, Vicepresedinte inactiv®:
Dr. Ovidiu Ene

Membru Fondator, Vicepresedinte inactiv®:
Flavia Ramona Boghiu Samoild
Expert in Asistentd sociala si dezvoltare comunitari

Asociatia Ingrijire Acasd este o echipd de oameni dedicati, implicati in a face viata vérstnicilor din
Lominia mai buna cu Necare data cind le calcam pragul.
Misiunea pe care ne-am asumat-o este de a cregte calitatea vietii virstnicilor din Romania prin ceea ce
facem.
Valorile dupi care ne ghidam sunt:
¢ Bunatate si calduri — Ne tratam fiecare pacient asa cum ne-ar plicea sa fie bunicii nostn tratati;
s Seriozitate — Facem ceea ce spunem c¢ii facem, atunct ciind spunem ci facem;

e LEchipa — Ne sustinem unii pe altii, ne sprijinim atunci cand e nevoie si comunicam intotdeauna

*Consiliol Direcioral Asociatici Ingrijire Acasd aflindu-se in proces de reorganizare.
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- 500 de hige medicale pentru persoanele beneficiare ale serviciului medical de depistare a bolilor cu
incidentd ridicata si screening Hepatita B 51 C;
- 500 dosare cu monitorizarea starii de sindtate a beneficiarilor serviciului social de asistenta medicali;
- 300 de beneficiari vor fi monitorizati pentru parametn fiziologici;
- 100 de fise medicale pentru persoanele beneficiare ale serviciului medical de depistare de HIV;
Finalizarea finantarii: Martie 2024. Monitorizarea beneficiarilor continua dupa finalizarea proiectului,

Valoarea proiectului: 4,594 842,74 Lei.

Proiectul ,,Va ajutam din Brasov”

Proiect bazat pe voluntariat. Inifiativi coordonata de Asociatia Ingrijire Acasa
Protectul Va afutdm din Bragov a luat nastere in contextul epidemiologic ca un raspuns umanitar la
agresivitatea virusului Covid-19. E1 funcfioneaza ca un grup de suport pentru cei pe care incercam si i
protejam de riscurile expunerii.
Obiectivele proiectului sunt:
1. Informarea si protejarea publicului {intd (format din persoanele varstnice) brasovean.
2. Derularea unei campanii in care definim rolurile de voluntari de care comunitatea are nevoie in contextul
epidemmologic.
3. Crearea uneti refele formata din voluntar si distribuirea rolurilor; Pentru unii asta presupune deplasarea pe
.eren ( voluntarii primese kituri de protectie), altii gestioneaza de acasa.
4. Recensamantul resurselor pe care le avem la dispozifie.
5. Aprovizionarea cu alimente si medicamente precum si distribuirea de pachete cualimente
cazurilorsociale, totul prin donatii si implicarea voluntarilor.
Publicul tintd este reprezentat de comunitatea bragoveand, mai exact de vrstnicii de peste 65 de ani cu
venituri mici. Actiunea a luat nastere in colaborare cu cei de la Asistenta Sociala Brasov la intocmirea unei
liste debeneficiari. De la infiintarea Dispeceratului la inceputul pandemiei a functionat 12 ore/ zi pina spre
sfarsitul anului 2020, Lainstaurarea Starii de Urgenfa in jurul datei de 16 Martie 2020 am inceput in cadrul
programului “Masi in agteptare” livrarea de méncare calda timp de 6 luni, 6 zile pe siptimana la
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aproximativ 40 de benefician singun, cei cu o pensie mica si cei care nu igi mai pot gatii . Ulterior au fost
distribuite cu ajutorul voluntarilor (in jur de 443 inscrigi) 6 rinduri de pachete cu alimente de bazi,

In Saptamina Mare persoanele care doreau sa se implice in campanie au fost cuplate cu un bunic si in felul
acesta a luat nastere Campania “Adoptiun bunic”. in cadrul acestei campanii cei care doreau si doneze

puteau de asemenea sd scrie o scrisoare acestui bunic adoptiv pe care am liviat-o cu pachetul de Pasti.
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Frimsmndgril indemiciie 1 sl spunafi-ne cu ce va pulem ajula.

Va ajutam din Brasov

www.vaajutamdinbrasov.ro
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Rezultate obtinute:

- 550 de pachete livrate prin Campania “Adopta un bunic”

- Preluarea a 1000 de solicitari de la inceputul campaniei de ¢ditre 12 voluntari activi in Call-Center
- Livrarea timp de 6 luni, 6 zile/ siptimani de mancare calda ( Masa in asteptare)

-6 randuri de pachete cu alimente de bazi la 650 de beneficiari.

- Efectuarea de cumpdratwi/ comisioane, ridicare de retete si livrarea lor la domiciliu.

Dedication Lab

Primul laborator de inovare sociala din Brasov

Asociatia Ingrijire Acasa a participat la primul laborator de inovare social din Brasov. Dedication
lab a constituit un program de fonnare profesionala de 9 luni, online si offline pentru crearea de solutii
inovatoare la probleme sociale complexe. Printre acestea se numird sfere ale ingrijirilor Ja domiciliu,
economia sociald, antreprenoriat, comunicare. O experientd practica la procesul de inovare prin metode
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specifice de tipul design thinking, business model canva. Dedication Lab este finantat prin “D-Care Labs-
Crearea de laboratoare de inovare sociald in domeniul ingrijirii la domiciliu pentru incurajarea
antreprenoriatului social in Regiunea Dunarii” | proiect co-finantat de Uniunea Europeand prin fondurile
ERDF,IPA, ENI.

Scopul proiectului , D-Care Labs” este infiintarea laboratoarelor regionale deingrijire la domiciliu pentru a
facilita inovarea in domeniul ingrijirii la domiciliu in Regiunea Dunérii.
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Servicii medico-sociale pentru persoanele véarstnice greu deplasabile

Orasul Codlea gi Comuna Cristian din Judeful Bragov

Asociatia Ingrijire Acasi acorda servicii deingrijire, servicii medicale si servicii sociale persoanelor
de pe teritoriul Judetului Brasov care au nevoie de astfel de servicii si nu dispun de mijloacele materiale
necesare. Principalele categorii [l ! de persoane
care  beneficiaza de serviciile noastre sunt

persoanele  vérsinice, cele care sufera  de

afectiuni cronice, care necesita temporar
sau permanent ingrijire medicala 5l
supraveghere.

in general, este vorba despre

de sanatate

ir ] spitalizare,

sal pentru  care  nu existd resursele

perscane care se atld intr-o stare

precard, dar care nu mai necesiti

necesare ca si beneficieze de in continuare de ingrijire in spitale sau in alte unitati medicale. In schimb, ca
beneficiari ai Asociatici Ingrijire Acasi, aceste persoane primesc
ingrijirea de care aunevoie precum si posibilitatea dea socializa mai
mult, Pentru noi, este important sd existe un echilibru intre factorul
medical si cel social, avand in vedere bundstarea tuturor seniorilor pe

care fi avem in ingrijire. Beneficiarii programului de ingrijire la

domiciliu au avut parte de urmitoarele servicii medicale si sociale:

- Masurarea parametnilor Nziologict: puls si tensiune artenali;

- Masurarea glicemier;

—  Masaj medical;

Administrarea tratamentuln medicamentos prescris de medicul de familie
—  Furnizarea scutecelor absorbante;

—  TFurnizarea de servetele umede;
Servicitl de ingrifivi la domiciliu
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Furmizarea de creme medicinale;
Educatie sanitara;
Colaborare cu institutiile statului

Ajutor casnic.

PIMCES CRISTIAN
“Program Integrat de Masuri pentru Combaterea Excluziunii Sociale”

in comunitatea marginalizata din comuna Cristian, Brasov

In cadrul proiectului PIMCES Cristian ca parte a pachetului de masuri care se adreseazi
persoanclor din grupul finta din cadrul comunititii marginalizate a fost prevazuti si realizarea unor
servicii de asistentd ( ingrijire) la domiciliu, Serviciile de asistentd la domiciliu sunt destinate pentru
20 de persoane virstnice care necesitd ajutor semnificativ pentru a realiza activititile uzuale ale vietn
de zi cu zi. Scopul acordirii servicillor este de a preveni si depisi situatia de vulnerabilitate sau
dependenti cu rezultatul pistrivii autonomiei. Aceste servicii se vor constitui din :

- Ajutor pentru realizarea activitatilor de baza ale vietii zilnice
- Ajutor pentru realizarea activitatilor instrumentale
- Informare si consiliere
De asemenea in cadrul activitatiilor conexe se regiisesc si consilierea membrilor familiei cu privire la
modul de continuare a ingrijirilor la domiciliu a beneficiarilor pentru prevenirea institutionalizarii
perscanelor varstnice in centre rezdentiale/camine. Acest servicin oferd de asemenea sprijin si |
suport prevenind marginalizarea sau excluderea sociald. Procesul de acordare a serviciilor de
ingrijire la domiciliu se realizeaza pe baza unui plan individualizat de ingrijire si asistentd adaptat

nevoilor in unna efectudrii fisei de evaluare socio-medicali.

Serviciul de imgrijivi la domiciliv
Licenta de functionare provizevie we 11, valabilitate 03.11.2021



ASOCIATIA INGRIJIRE ACASA

BRASOV, STR. VASILE CARLOVA, NR. 16
CIF 33285834

Curs de instruirea asistentilor personalidin cadrul primariilor

O persoand cu handicap depinde in mare maswa de membrii familiei, in functie de gradul de
dependenta impus de dizabilitate.  Problemele resimiite la nivelul acestor familii sunt diverse si complexe,
incluzind atat persoana in cauza cit si pe cei din jurul sau.

De la infiintare si pind in prezent, ne-am confruntat cu diferite cazuri si am gestionat situatii
complicate ale familillor care includ §i persoane cu dizabilitagi astfel ci specialistii nostri au dobindit
experienta $i competentele care sd poatd sprijini rezvolvarea problemelelor care apar intr-un asemenea mediu.

Pentru a veni in intampinarea provocarilor resim{ite de persoanele cu handicap si familiile acestora,
am initiat o serie de cursuri de instruire dedicate asistentilor personali ai persoanelor cu dizabilitati. Este felul
nostru de a Tmpartasi experienta acumulatd Tn anii de activitate dedicata acestei cauze. De la specialistii
asociaiel, asistentii personali pot afla infonmatii care sa ii ajute la ingrijirea persoanelor cu handicap grav
precum st s gestioneze relatia cu acestea,

Cursul respecta tematica instruirii asistentilor personali ai persoanelor cu handicap grav reglementata
prin ordinul 319/ 2007 emis de catre Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu Handicap.

Tematica cursului de instruire cuprinde:
* Acordarea ingrijirilor primare;
+ Asigurarea alimentatici si hranirii beneficiarului;
* Adaptarea mediului la nevoile beneficiarului;
Supravegherea stim de sindtate a beneliciarulug;
* Comunicarea dintre asistentul personal $i persoana cu handicap;
* Asistarea activitagii si participirii persoanei cu handicap in familie si in comunitate;
+ Asistarea integririi scolare §i a educatiei permanente;
» Asistarea integrarii profesionale a persoanei cu handicap.
Inurma absolvirii sesiunii de instruire se elibereazi o adeverinta de participare.
in anul 2021 am organizat instruiri in Judetul Brasov la care au participat asistentii personali ai

persoanelor cu handicap angajati in cadrul Primariilor de domiciliu,

Serviciul de ingrijivi la domiciliu
Licenta de functionare provizarvie nr. 111, valahilitate 03.11.2021



