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Prezentarea Asociatiei Ingrijire Acasi

Scopul general al Asociatiei Ingrijire Acasd este imbunitatirea calitatii vietii pacientilor cu boli

cronice si alte afectiuni, a persoanelor in varstd si a familiilor acestora, precum si constientizarea publica

pentru un stil de viata sanatos, imbatranire activa si drepturi fundamentale.

Asociatia Ingrijire Acasa isi desfasoara activitatea in domeniul socio-medical comunitar si isi propune

urmatoarele obiective pentru realizarea scopului general:

1.

Furnizarea de servicii socio-medicale comunitare care sa vina in completarea serviciilor medicale si
socio-comunitare existente in sistemele de stat, conform prevederilor legale n vigoare.

Cresterea gradului de educatie pentru sandtatea si reabilitarea fizico-emotionald a pacientilor cu
afectiuni cronice si membrii familiilor acestora in cadrul grupurilor de suport.

domiciliu la un nivel cat mai inalt, cu profesionalism si implicare.

Colaborarea cu serviciile publice descentralizate ale ministerelor, cu organismele administratiei publice
centrale si locale, precum si alte institutii de stat sau private care desfasoara activitati in domeniu.
Activitdti integrative socio-medicale, care sd continue sau/si sd completeze actul medical furnizat in
cadrul serviciilor de sandtate publice si private. Aceste activitdti constau in servicii medicale si psiho-
sociale la domiciliu pacientului sau/si in cadrul grupurilor de suport.

Activitti de educatie si constientizare publica pentru adoptarea unui stil de viatd sandtos si imbéatranire
activa.

Infiintarea si mentinerea unur grupuri/retele de suport, la nivel comunitar pentru pacientii cu afectiuni
cronice si membrii familiilor acestora, precum si organizarea de activitati specifice pentru grupuri de

suport.

Asociatia Ingrijire Acasa desfagoard urmatoarele activitati:

e Servicii de asistentd medicald generala.
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Servicii de asistentd medicala specializata.

Servicii de reabilitare fizica individuald (kinetoterapie, masaj) si de grup (gimnastica de
recuperare si intretinere).

Consiliere psihologica si psihoterapie individuala, de familie si de grup.

Servicii de asistenta sociala.

Servicii de consiliere si asistentd jurificd cu privire la drepturile pacientului, drepturile
asiguratului si drepturi cu privire la prestatiile sociale.

Inchirieri de dispozitive si echipamente medicale pentru ingrijiri la domiciliu.

Serviciile oferite de asociatia noastra sunt urmatoarele:

Asigurarea igienei corporale;

Imbricarea si dezbricarea pacientilor care si-au pierdut total sau partial mobilitatea;
Hranirea si hidratarea pacientilor;

Asigurarea igienei eliminarilor;

Transfer, mobilizarea si deplasarea in interiorul si exteriorul locuintei a pacientilor;
Prepararea hranei si efectuare de cumparaturi,

Activitati de menaj si spalatorie;

Kinetoterapie (gimnasticd medicala si masaj medical);

Fizioterapie (TENS si infrarosu);

Manevre terapeutice pentru evitarea escarelor;

Manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare;

Psihoterapie;

Ingrijirea corpului si a tegumentelor;

Sprijin pentru recuperarea functiilor si capacitatilor motorii;

Facilitarea evaludrii starii de sdnatate a beneficiarului varstnic/cu dizabilitati;
Colaborarea cu medicul de familie/curant pentru analiza si adaptarea planului de interventie;
Alimentarea si vitaminizarea pasiva a pacientilor;
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e Spijinirea beneficiarului in complianta terapeutica;
e Evaluarea statusului functional si a gradului de dependeta;

e EKG-uri la domiciliu.

Organul de conducere al Asociatiei Ingrijire Acasd este Consiliul Director, ce are urmatoarea

componenta:

Presedinte:
Simona Ene
Fost Vicepresedinte ECPC (European Cancer Patient Coalition)

Vicepresedinte:
Dr. Ovidiu Ene

Vicepresedinte:
Flavia Ramona Boghiu Samoila
Expert In Asistenta sociala si dezvoltare comunitara
Asociatia Ingrijire Acasi este o echipa de oameni dedicati, implicati in a face

viata varstnicilor din Romania mai buna cu fiecare data cand le cdlcam pragul.

Misiunea pe care ne-am asumat-o este de a creste calitatea vietii varstnicilor
din Romania prin ceea ce facem.
Valorile dupa care ne ghidam sunt:
e Bunatate si cdldura — Ne tratdm fiecare pacient agsa cum ne-ar placea sa fie bunicii nostri tratati;
e Seriozitate — Facem ceea ce spunem ca facem, atunci cand spunem ca facem;

e Echipa — Ne sustinem unii pe altii, ne sprijinim atunci cdnd e nevoie si comunicam intotdeauna
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Proiectele Asociatiei Ingrijire Acasi din anul 2019

TV-AssistDem-Sistemul interactiv de teleasistenta pentru imbunatitirea calitatii vietii

persoanelor supuse riscului de deficiente cognitive

Asociatia Ingrijire Acasa este unul dintre partenerii acestui proiect avand ca principald sarcina inrolarea
potentialilor participanti la studiul clinic din randul beneficiarilor serviciilor medico-sociale.

TV-AssistDem este proiect de cercetare (studiu clinic) finantat de Comisia Europeana prin Programul
european de viati activa si asistata (programul AAL): TV- AssistDem (AAL-2016-024).

Obiectivul principal al proiectului este de a evalua
eficacitatea unei interventii integrate de asistenta bazata
pe teleasistentd pentru pacientii care sunt supusi riscului
de a suferii de insuficientd cognitivd sau dementa usoara.

De asemenea, proiectul isi mai propune:
v' Imbunatatirea administrarii ’

tratamentului de catre pacient;

v Facilitarea legaturii dintre pacient, apartinator si cadrele medicale;

v’ Stimularea capacitatii cognitive;

v Reducerea deteriorarii functionale;

v Promovarea unui stil de viatd sandtos;

v’ Incurajarea vietii sociale;

v Usurarea si atenuarea sarcinilor apartindtorului si diminuarea probabilititii de aparitie a
suprasolicitarii fizice si psihice.

Pe parcursul celor 12 luni de desfasurare a studiului clinic se vor realiza 7 activitati la intervale regulate:

v" Vizita 0: se evaluaza pacientul pentru a vedea daca se incadreaza in criteriile de includere in
proiect;

v Vizita 1: se va realiza anamneza pacientului si se va aplica o baterie de teste specifice;

v’ Instalarea echipamentului;
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v Telefonul 1: monitorizarea administrarii tratamentului;

v Vizita 2: se va realiza anamneza pacientului si se va aplica o baterie de teste specifice;

v" Telefonul 2: monitorizarea administrarii tratamentului;

v’ Vizita finali: se va realiza anamneza pacientului, se va aplica o baterie de teste specifice si

se va dezinstala echipamentul.

Valoarea proiectului: 102.500 EUR

PROIECTUL ,,Munca, Asumare, Legalitate pentru Integrare si Nediscriminare

(MALIN)”

ASOCIATIA INGRIJIRE ACASA, 1in RN calitate
de partener, alaturi de Primaria Municipiului Codlea, (in
calitate de lider) si de Universitatea Spiru Haret, SC Redis
Consult SRL Rasnov, Agentia de Dezvoltare Durabila
a Judetului Brasov si Liceul Teoretic lIoan Pascu Codlea,
va derula pe o perioada de 36 de luni (29 august 2017 - 28
august 2020) proiectul Munca, Asumare, Legalitate B pentru

Integrare si Nediscriminare (MALIN), finantat prin Programul Operational Capital Uman, Axa Prioritari 4 -

Incluziunea sociala si combaterea sdraciei, Operatiunea “Reducerea
numdrului de comunitatii marginalizate in care existd populatie
apartinand minoritatii roma (acele comunitati Incare populatia apartinand
minoritatii roma reprezinta minim 10% din totalul populatiei la nivelul
comunitdtii) aflate in risc de sardcie si excluziune sociala, prin
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implementarea de masuri integrate” - Schema de ajutor de stat “Dezvoltare
Locala Integratda (DLI 3600 ) in comunitatile marginalizate in care exista
populatie apartinand minoritdtii rome”, cod MySmis 101760.

Prin implementarea proiectului se vor obtine o serie de rezultate,
printre care:
- 1 Centru multifunctional in incinta Serviciului de Asistentd Sociald din
cadrul Primariei;

- 556 de fise de evaluare si monitorizare

pentru cele 556 persoane beneficiare a
celor doua servicii socio - medicale: (unul de planning familial si
prevenirea sarcinilor la minore si unul de consiliere cu privire la
problemele de igiena si nutritie) si a altor doua servicii sociale: (unul de
. consiliere psihologica -parenting, consiliere violenta domestica si unul
de consiliere juridica - informarea parintilor cu privire la drepturile

copiilor);

- 556 de fise medicale pentru persoanele beneficiare ale serviciului

medical de depistare a bolilor cu incidenta ridicata si screening Hepatita B si C;
- 15 dosare cu monitorizarea starii de sanatate a beneficiarilor serviciului social de asistentd medicald regulata
la domiciliu;

- 556 de vouchere pentru serviciul medical stomatologic;

Valoarea totald a proiectului: 17.751.503,98 lei valoare eligibila nerambursabila (15.203.211,33 lei din
Fondul Social European si 2.548.292,65 lei din Bugetul National)

Serviciul de ingrijiri la domiciliu
Licenta de functionare nr. LF 0008120, valabilitate 31.12.2020



“RI LA D

ASOCIATIA INGRIJIRE ACASA

BRASOV, STR. 1 MAI, NR. 34
CIF 33285834

Proiectul ,,Biatraneti cu demnitate”

Proiect finantat de Consiliul Judetean Brasov, in baza Legii 350/2005
Scopul proiectului Batrdneti cu demnitate este ' de a creste
calitatea vietii pentru persoanele in varsta, atat prin

derularea unei campanii privind adoptarea unui stil de viata

sanatos, cat si de educare a familiilor care au in ingrijire o
persoana varstnica, greu deplasabila sau imobilizata
pentru a scadea gradul de dependenta.

Obiectivul general este de a creste calitatea vietii

varstnicilor din Brasov si familiilor acestora, atat prin derularea unei campanii on-line privind adoptarea
unui stil de viata sanatos la varsta a treia, educare a familiilor care au in ingrijire o persoand varstnica, greu
deplasabila sau imobilizata pentru a scadea gradul de dependenta prin oferirea de materile educationale, cat
si prin distribuirea celor 20 de pachete cu produse de ingrijire

Obiectivele proiectului sunt:

1. Informarea publicului tintd (format din persoanele aflate la varsta de pensionare) bragsovean privind
princicipiile unui stil de viata sdnatos, pentru diminuarea presiunii exercitate de acestia pe sistemul public si
de dependenta de sistemul social.

2. Derularea unei campanii de educatie publica privind necesitatea preventiei in prelungirea sperantei de
viata sandtoasa catre publicul larg.

3. Crearea unei retele formata din profesionisti in domeniul asistentei sociale si sanatatii, din mediul public
si privat deopotriva, pentru diseminarea informatiilor catre un numar cat mai mare de persoane.

4. Elaborarea materialelor de informare necesare familiilor care au in ingrijire varstnici greu deplasabili sau
imobilizati pentru diminuarea dependentei acestora si familiilor lor de sistemul medical si social si
distribuirea acestora, alaturi de pachetele cu produse de ingrijire de care au nevoie in ingrijirea varstnicului.
5. Cresterea gradului de constientizare In randul publicului brasovean privind provocarile sociale si
medicale ale varstei a treia, necesitatea adoptarii unui stil de viata sanatos, precum si dificultatile

intampinate de persoanele care si-au pierdut autonomia si familiile acestora.
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Publicul tinta este reprezentat de comunitatea brasoveana in sensul larg, de persoanele care vor intra in
contact direct sau indirect cu activitatile sau promovarea proiectului. Grupul tinta este format din doua
categorii: persoane cu domiciliul in Municipiul Brasov, cu varsta peste 65 de ani, care nu si-au pierdut
autonomia si care pot intreprinde activitati de preventie pentru a creste speranta de viata sanatoasa si familii
ale persoanelor imobilizate/ greu deplasabile care sa beneficieze de informare si suport in ceea ce priveste
ingrijirea beneficiarului. Beneficiarii proiectului Batraneti cu demnitate vor fi 50 de persoane cu varsta de
peste 65 de ani domiciliate in Municipiul Brasov si 20 de familii care au in Ingrijire varstnici greu
deplasabili sau imobilizati.

Rezultate obtinute:

- 5 materiale de informative, educationale si de promovare ale proiectului, personalizate cu datele si
insemnele Consiliului Judetean Brasov

- 50 de persoane beneficiare ale materialelor de informare privind adoptarea unui stil de viata sanatos si
principii privind preventia bolilor invalidante

- 50 de pachete cu produse si materiale specifice abordarii unui stil de viatd sanatos.

- 20 de pachete de sprijin continand materiale de ingrijire si igiend a persoanelor imobilizate

- 20 de familii care au in Ingrijire varstnici greu deplasabili sau imobilizati.

- 500 de persoane care intrd in contact cu activitatile proiectului, prin diseminare in mediul online si offline
- 7 activitdti de diseminare a proiectului in mediul online si offline pe durata desfasurarii proiectului
Bugetul total al proiectului a fost de 47200 lei ( 34160 lei finantare nerambursabila Consiliul Judetean si

8540 lei sunt contributie proprie).

Grupul ,,Speranta” al femeilor cu cancer genito-mamar

Grupul ,,Speranta” are un rol important in indeplinirea misiunii Asociatiei Ingrijire Acasa (AIA) in ce
priveste Tmbunatatirea vietii femeilor cu cancer genito-mamar, precum si educare si constientizarea publica
pentru prevenirea si depistarea timpurie a cancerelor genito-mamare.

Principalele obiective ale Grupului ,,Speranta” sunt:
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imbunatatirea calitatii vietii femeilor cu cancer genito-mamar

- cresterea sperantei de viata, reducerea morbiditatii si mortalitatii in cancerul genito-mamar prin activitatile
destinate femeilor care au acest diagnostic

- educarea si congsitentizarea populatiei feminine pentru efectuarea de controale medicale regulate si

adoptarea unui stil de viata sanatos.

Principalele activitati pentru indeplinirea acestor obiective:
1. consiliere si indrumare pentru persoanele nou diagnosticate cu privire la serviciile existente;
2. sesiuni educative (educatic medicald de bazd) cu privire la diagnostic, tratament, perioada de
monitorizare, stil de viata sanatos, pentru femeile diagnosticate cu cancer genito-mamar;
servicii medicale gratuite post-operator, la domiciliu asigurate prin activitatea socio-medicala a AIA;
consiliere emotionala specializata;

recuperare fizica pentru femeile diagnosticate cu cancer genito-mamar;

o g > w

consiliere juridica referitoare la prevederile legale cu privire la sanatate (drepturile pacientului, drepturile

persoanele asigurate §i neasigurate, etc), prestatii sociale, Tncadrare 1n categoria personelor cu dizabilitati

(daca este cazul), discriminare la locul de munca etc;

7. sesiuni publice de educatie medicala de baza, educatie pentru stil de viatd sanatos, educatie cu privire la
drepturile si obligatiile pacientului si asiguratului, drepturile consumatorului;

8. campanii de constietizare a populatiei feminine cu privire la factorii de risc in cancerul genitomamar,

prevenirea si depistarea precoce a formelor de cancer genito-mamar cu incidenta mare.

9. sustinerea politicilor de sanatate care au impact asupra activitagii AIA.

Tn anul 2019 peste 50 de persoane, paciente cu cancer genito-mamar si alte forme de cancer, precum si membri

ai familiilor acestora au beneficiat de indrumare, consiliere si suport emotional.
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Parteneriat organizatia OYSTER, UK - voluntari
straini la
beneficiarii asociatiei

Oyster Worldwide este o agentie de calatorii, din Marea o Ste r
Britanie, fondata din anul 2006, destinata tinerilor care 1si doresc sa
faca voluntariat. WORLDWIDE

Voluntarii sunt un element-cheie, pentru ca le ofera sprijinul angajatilor asocietiei noastre, in activitatile
pe care le desfasoara cu beneficiarii serviciilor noastre socio-medicale la domiciliu. Tn perioada stagiului de
practica, voluntarul insoteste angajatul asociatiei pe tot parcursul programului de munca si este implicat activ
in activitdti conforme cu pregatirea acestuia.

Proiectul se desfasoara anual, in perioada martie-decembrie iar Tn anul 2019 au participat 9 voluntari

din intreaga lume care au participat la activitati de asistentd medicala si kinetoterapie.

Serviciul de ingrijiri la domiciliu
Licenta de functionare nr. LF 0008120, valabilitate 31.12.2020



= ASOCIATIA INGRIJIRE ACASA

BRASOV, STR. 1 MAI, NR. 34
CIF 33285834

Servicii medico-sociale pentru persoanele varstnice greu deplasabile

Orasul Ghimbayv, Orasul Codlea si Comuna Cristian din Judetul Brasov

Asociatia Ingrijire Acasa acordd servicii de ingrijire, servicii medicale si servicii sociale persoanelor

de pe teritoriul Judetului Brasov care au nevoie de astfel de servicii si nu dispun de mijloacele materiale

necesare. Principalele categorii
care beneficiaza de serviciile
persoanele varstnice, cele care
afectiuni cronice, care necesitd
sau permanent ingrijire medicala
supraveghere.

Tn general, este vorba
persoane care se afla intr-0 stare
precard, dar care nu mai necesita

sau pentru care nu existd

de persoane
noastre sunt
sufera  de

temporar

si

despre
= de sinitate
spitalizare,

resursele
necesare ca sa beneficieze de in continuare de ingrijire in spitale sau
in alte unititi medicale. In schimb, ca beneficiari ai Asociatiei
Ingrijire Acasa, aceste persoane primesc ingrijirea de care au nevoie
precum si posibilitatea de a socializa mai mult. Pentru noi, este
important sd existe un echilibru intre factorul medical si cel social,
avand 1n vedere bunastarea tuturor seniorilor pe care 1i avem in

ingrijire

Servicii medico-sociale pentru persoanele varstnice greu deplasabile
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Comuna Biertan, Orasul Dumbraveni, Judetul Sibiu
Comuna Mociu, Judetul Cluj
Comuna Tarcau, Judetul Neamt

Serviciile medico-sociale derulate in comunitatile rurale din judetele Sibiu, Cluj si Neamt au ca scop

imbunatatirea si extinderea serviciilor sociale destinate persoanelor de varsta a treia greu deplasabile sau

nedeplasabile care contrubuie activ la cresterea calitatii vietii acestora.
Beneficiarii  programului de ingrijire la
au avut parte de urmatoarele serivicii medicale si
— Masurarea parametrilor fiziologici: puls si
arteriala;
— Masurarea glicemiei;
— Masaj medical;
— Administrarea tratamentului medicamentos
medicul de familie
— Furnizarea scutecelor absorbante;
— Furnizarea de servetele umede;
— Furnizarea de creme medicinale;
— Educatie sanitara;
— Colaborare cu institutiile statului pentru ...

— Ajutor casnic.

domiciliu
sociale:

tensiune

prescris de

58 de beneficiari din Comuna Biertan, 35 din Orasul Dumbraveni, 50 din Comuna Mociu si 20 din

Comuna Tarciu, s-au bucurat siptimanal de serviciile medico-sociale alea Asocietiei Ingrijire Acasa in

perioada ianuarie-decembrie 2019.
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Curs de instruirea asistentilor personali din cadrul primariilor

O persoand cu handicap depinde in mare masurd de membrii familiei,in functie de gradul de
dependentd impus de dizabilitate. Problemele resimtite la nivelul acestor familii sunt diverse si complexe,
incluzand atat persoana in cauza cat si pe cei din jurul sau.

De la infiintare si pdna in prezent, ne-am confruntat cu diferite cazuri si am gestionat situatii
complicate ale familiilor care includ si persoane cu dizabilitati astfel ca specialistii nostri au dobandit
experienta si competentele care sa poata sprijini rezvolvarea problemelelor care apar intr-un asemenea mediu.

Pentru a veni in Intampinarea provocarilor resimtite de persoanele cu handicap si famililiile acestora,
am initiat o serie de cursuri de instruire dedicate asistentilor personali ai persoanelor cu dizabilitati. Este felul
nostru de a impartasi experienta acumulatd in anii de activitate dedicatd acestei cauze. De la specialistii
asociatiei, asistentii personali pot afla informatii care sa i ajute la ingrijirea persoanelor cu handicap grav
precum si sa gestioneze relatia cu acestea.

Cursul respectd tematica instruirii asistentilor personali ai persoanelor cu handicap grav reglementata
prin ordinul 319/ 2007 emis de catre Autoritatea Nationala pentru Persoanele cu Handicap.

Tematica cursului de instruire cuprinde:
* Acordarea ingrijirilor primare;
* Asigurarea alimentatiei si hranirii beneficiarului;
 Adaptarea mediului la nevoile beneficiarului;
* Supravegherea starii de sanatate a beneficiarului,
» Comunicarea dintre asistentul personal si persoana cu handicap;
» Asistarea activitatii si participarii persoanei cu handicap in familie si Tn comunitate;
* Asistarea integrarii scolare si a educatiei permanente;
* Asistarea integrarii profesionale a persoanei cu handicap.
Tn urma absolvirii sesiunii de instruire se elibereazi o diploma si o adeverinta de participare.
Tn anul 2019 am organizat instruiri in Judetul Brasov, Sibiu si Galati la care au participat toti asistentii

personali ai persoanelor cu handicap angajati in cadrul Primariilor de domiciliu.
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Bugetul Asocietiei Ingrijire Acasa
Tn anul 2019, Asociatia Ingrijire Acasi a realizat venituri rezultate din activititi economice fara scop

patrimonial Tn valoare de 566.169 lei si 346.101 lei din proiectele derulate in perioada ianuarie-decembrie
2019.

De asemenea, in anul 2019, Asociatia a avut cheltuieli in valoare de 540.877,97 lei si cheltuieli
aferente proiectelor in valoare de 358.078.
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